Atelier d’ecriture

QA

Tout comme les enfants sont ’avenir de notre
monde, les personnes agees elles, en sont

I’ame et la memoire

Trop souvent mis de cote, nos aines ont eux aussi
le droit d’explorer leur creativite. Leur offrir un
espace dedie, ou leur parole compte et ou leur
imagination s’epanouit c’est leur rappeler qu’ils
ont encore un role a jouer, meme modeste, dans
la vie de leur famille. Comme le disait Rousseau :

“La jeunesse est le temps d’etudier la sagesse, la
vieillesse est le temps de la pratiguer.”

Et si on leur donnait enfin cette chance ?

© la Plume d’Ifran 1/5

Ifran VAIANI



Je me nomme Ifran Vaiani, ecrivaine et
animatrice d’ateliers d’écriture. J'ai
autoedite mon roman Famille d’Accueil, le
premier et non le dernier. J'ai cree mon
entreprise dans le seul but de partager mon
amour pour l'ecriture et ainsi permettre aux
autres de s’exprimer au travers des mots.
Préter ma plume a celles et ceux qu’on
n’ecoute pas et qui ont pourtant beaucoup a
dire, ou encore partager mon experience et
mon imaginaire a la prochaine genération.

Aux résident.e.s de maison de retraite
Aux resident.e.s dEHPAD
Aux personnes agees en general
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Deux sessions seront essentielles pour
aller jusqu’au bout de 'experience. Une
histoire de conte est un atelier pour creer
un conte pour les petits-enfants de nos
aines, il se decoupe en trois grandes
parties :

1- Choix du lieu et de la morale du conte
2- Creation des personnages

3- Rédaction du conte
Le detail complet des sessions se trouve en annexe

Une session de travail est estimee a 2
heures pour maximum 10 personnes.

Il est possible de repartir et multiplier les
sessions sur plusieurs jours, semaines ou
mois.

Pour que I’atelier se déroule dans les
meilleures conditions, je conseille de
respecter la jauge maximum de 10
personnes.
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Je serai ravie de vous rencontrer en amont afin de
discuter du protocole ou encore si vous souhaitez
obtenir des informations complémentaires. Nous
pouvons egalement faire les premiers pas par
telephone ou par mail.

Tel: 0618 49 84 68
Mail : laplumedifran@gmail.com

C’est avec plaisir que je réepondrais !

Et des que toutes les conditions sont réunies, je
vous envoie un devis sous une semaine.

Merci de I'attention que vous porterez a ce
document et a notre prochaine rencontre

[fran VAIANI
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Présentation de la plume d’Ifran et de I'objectif de I'atelier.

Description de I'atelier et définition d'un conte.
Réflexion sur le lieu ainsi que la moral du conte.
Creation des personnages du conte.
Construction d'un plan de I'histoire.

Debut de la rédaction.

Récapitulatif de la séance derniere.

Relecture de la premiere partie du conte.

Suite de la redaction.

Trouver un titre au conte.

Atelier calligraphie de la morale du conte (facultatif).
Conclusion.

Stimuler 'imaginaire de la personne agee.

Faire un lien transgenérationnel entre la personne agee et sa descendance a qui est

destiné le conte.

Entrainer la memoire avec le conte et le mouvement avec la calligraphie.

Avoir un objectif bien précis : “écrire une histoire pour la lire a sa descendance”

S’amuser
Réfléchir sur ce qui pourrait plaire a ’autre

Réfléchir sur les problemes de société et les morales qui en découlent

Faire un beau cadeau a sa famille
Créer un espace d’échange, de bienveillance.
S’ouvrir au monde de I’écriture

Feuille blanche/brouillon e Carte lieu
Feuille cartonnée de couleurs/blanche e Carte morale de conte
Stylos e Cartes caractere

Tableau et feutre
Dictionnaire (I pour 2 ou 1 pour 4)
Table et chaise
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Pochette plastique
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